Bino EMS Foot Massager

User Manual

Please read this manual carefully before using.
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Precautions

THIS IS NOT A MEDICAL DEVICE.

THE INFORMATION PROVIDED IS FOR INFORMATIONAL PURPOSES ONLY AND
ISNOT INTENDED AS A SUBSTITUTE FOR ADVICE FROM YOUR PHYSICIAN OR
HEALTHCARE PROVIDER.

General Safety Information
This EMS Unit should never be used to mask undiagnosed pain.
Consult your physician before treating any symptoms of pain.

Start with low intensity to warm up the muscles.
Keep out of reach of children and pets.

Use this device for the purpose of physical therapy.
Use only the accessories supplied with the foot mat.

Do

AN NN

Put this device into the water or wash with water.

Use this device with a wound in the feet, sole, ankle, achiles and calf.
Use this device in places with high humidity such as the bathroom.
Contact the device with any metal object, such as jewelry.

Do
Not

X X X X

The following people must never use the foot mat:

+ Anyone fitted with a pace maker or automatic implanted cardiac defibrillator (AICD).
» Pregnant women.

+ Anyone that have deep vein thrombosis.

« Anyone that have high blood pressure.

+ Anyone that have heart disease.

Note

1. Itis normal to feel an electric shock for the first time due to its EMS nature, the
device emit tiny current and it is safe to use.

2. If you feel unwell due to an abnormality in this product stop using it immediately.

3. If your body or skin feel strange, consult your doctor immediately.



Product Features

EMS Technology
Electrical Muscle Stimulation (EMS) uses electrical impulses to cause muscles to
contract, which helps your muscles become stronger and improve circulation.

6 Massage Modes
Massage, Kneading, Scraping, Elbow Pressure, Acupuncture and Cupping Jar
Choosing 6 modes by pressing the “M” button.

9 Stimulation Intensities
Start from the lowest intensity at first time, then adjust it after you are adapt to low
intensity.

Weak —€ > Strong
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Automatic Timer

This device has built-in safe power protection.

10 seconds automatic turn off timer if the device is not connected to your feet
20 minutes automatic turn off timer to protect overuse

We suggest 20 minutes of daily usage.

Rechargeable
Built-in 150mAh lithium battery which charges from the USB port.
Takes about 1 hour to charge, support 3 hours of usage.

Detachable Foot Mat
Unplug the device from the metal buckles on the foot mat when not in use.
Designed for easy cleaning and storage.



Troubleshooting

Problems Possible Cause/ Treatment
Unable to switch - The battery is running low.
on the device Takes one hour to recharge through USB.

- Do you put both feet on the foot mat?
Both feet is required for EMS to work.

- Are your feet too dry?
EMS do not work without conduction. Try to add
some moisture to improve conductivity.

- Is the intensity level at 0?
Increase the massage intensity.

- Is the device attached properly?
Attach the device firmly on the metal buckles on the
foot mat.

Normal display
but no stimulation/
Cannot feel anything

- The battery is running low.
Takes one hour to recharge through USB.

Weak - Is the climate cold and both feet are dry?
Simulation Use a wet towel to moisten the feet and try again.
- Loose connection

Place both feet firmly on the foot mat.

- Is the massage intensity too high?
Tingling Adjust to lower levels.
Sensation - Is the climate cold and both feet are dry?
Use a wet towel to moisten the feet and try again.

If you are unable to solve the problem,
contact us at binomassage.com
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Technical Specifications

Materials ABS, Rubber Color Black Blue
Main Device Size 6 cm Diameter | Main Device Weight 32g
Foot Mat Size 29.5cm x 32.5cm | Foot Mat Weight 120g
Massage Modes 6 Intensity Levels 9
Output Voltage 3V/DC Output Current Maximum 9.8mA
ngirgrt;?gre 15-35°C FrquuL}Zﬁcy 1~100 Hz
Charging Time 1 Hour Usage Time 3 Hours
P areing 5V/DC DS 20 Minutes
Battery 150 mAh Rechargeable Lithium Battery

Routine Maintenance

Cleaning the foot mat

1. When cleaning the foot mat, please turn off and detach the massager.

2. Wipe with neutral detergent with soft cloth during daily maintenance,
do not use corrosive detergent and don’t place it into water for soaking
or washing.

3. When it is particular dirty, use a little medical alcohol (75% concentration)
to wipe.

Recharging the main device

1. Plug in micro USB to the main device.

2. There will be a red light indicating the device is charging.
3. The red light will turn off when the device is fully charged.
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Vorsichtsmallinahmen

Das ist kein medizinisches Gerat.

Die Information, die hier zur Verfligung gestellt wird, ist nur zu Informationszwecken
gedacht und ist kein Ersatz fiir Rat von Ihrem Arzt oder Dienstleister im
Gesundheitswesen.

Allgemeine Sicherheitsinformation

Diese EMS Unit sollte niemals benutzt werden, um nicht diagnostizierte Schmerzen
zu verbergen.

Fragen Sie lhren Arzt, ehe Sie Schmerzsymptome behandeln.

| v Beginnen Sie mit der niedrigsten Stufe, um die Muskeln aufzuwdrmen.
Was Sie v AuRerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren.
tun v Nutzen Sie dieses Gerét fiir eine Physiotherapie.
sollen v/ Nutzen Sie nur das Zubehér, was mit der FuBmatte geliefert wurde.

X Stellen Sie das Gerét nicht in Wasser oder waschen Sie es mit Wasser ab.
Was Sie | X Nutzen Sie das Gerét nicht bei Wunden an den FiiRen, der Sohle, Zeh,
nichttun]| Achilles und Wade.
sollten | % Nutzen Sie das Gerat nicht an Orten mit hoher Luftfeuchtigkeit,
wie z. das Badezimmer.
X Vermeiden Sie es, das Gerat mit metallischen Objekten wie Schmuck zu beriihren.

Folgende Personen sollten die FuBmatte nicht benutzen:

« Alle Personen die einen Herzschrittmacher oder automatisch implantierten
Herz-Defibrillator (AICD) besitzen.

« Schwangere Frauen.

« Personen, die eine tiefe Venenthrombose haben.

« Personen, die einen hohen Blutdruck haben.

« Personen mit Herzkrankheiten.

ACHTUNG

1. Esist normal, zum ersten Mal einen elektrischen Schlag zu spiiren, da das Gerat
aufgrund seiner EMS-Natur winzige Strome aussendet und es ist sicher zu benutzen.

2. Wenn Sie sich unwohl fiihlen wegen einer Auffalligkeit in dem Produkt, horen Sie
sofort auf, es zu benutzen.

3. Wenn lhr Korper oder Ihre Haut sich merkwiirdig anfiihlt, fragen Sie sofort lhren
Arzt um Rat. 7 DE



Eigenschaften des Produkts

EMS Technologie

Die elektrische Muskelstimulation (EMS) nutzt elektrische Impulse, damit die
Muskeln sich zusammenziehen, das hilft Thren Muskeln starker zu werden und
verbessert den Kreislauf.

6 Massage Stufen
Massage, Kneten, Kratzen, Ellbogendruck, Akupunktur und Schropfkopf. Wahlen
Sie aus 6 Stufen, indem Sie den “M” Knopf driicken.

9 Stimulations Intensitaten
Beginnen Sie beim ersten Mal mit der niedrigsten Stufe, dann passen Sie es an,
nachdem Sie sich an die niedrigste Stufe gewdhnt haben.

Schwach —<€ » Stark
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Automatischer Timer

Dieses Gerat hat einen eingebauten sicheren Stromschutz.

Nach 10 Sekunden automatisches Ausschalten des Timers, wenn das Gerét nicht
an Ihre FliRe angeschlossen ist.

Nach 20 Minuten automatisches Ausschalten des Timers, um Uberbeanspruchung
zu vermeiden.

Wir empfehlen 20 Minuten Nutzung taglich.

Wieder aufladbar
Eingebaute 150mAh Lithium Batterie, die von einem USB Port aufladt.
Das Aufladen dauert ungeféhr 1 Stunde und halt 3 Stunden.

Losbare FuBmatte
Ziehen Sie das Gerat von den Metallschnallen der FuRmatte ab, wenn es nicht
benutzt wird. Leicht zu sdubern und aufzubewahren.
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Technische Angaben

Materials ABS, Gummi Farbe Schwarzblau
H%Lap?teggr%is 6 cm Durchmesser (I;-Igvdlpctgte?:tss 32g
%L%Bn?adtg 29,5cm x 32,5cm | FuBmattengewicht 120g
Massage Stufen 6 Intensitatsstufe 9
Ausgangsspannung 3v/DC Ausgangsstrom Maximal 9,8mA
Betriebstemperatur 15-35°C Pulsfrequenz 1~100 Hz
Ladezeit 1 Stunde Nutzungszeit 3 Stunden
sngne e | svioc | AemeEher | zominuees
Batterie 150 mAh aufladbare Lithium Batterie

Routinewartung

Sauberung der FuBmatte
1.Wenn Sie die FuRmatte sdubern, schalten Sie das Massagegerat ab und

entfernen Sie es.

2.Bei der taglichen Pflege mit neutralem Reinigungsmittel mit einem weichen
Tuch abwischen, keine korrosiven Reinigungsmittel verwenden und nicht zum
Einweichen oder Waschen in Wasser legen.

3.Wenn es besonders schmutzig ist, nutzen Sie ein wenig medizinischen
Alkohol (75% Konzentration) zum Abwischen.

Das Hauptgerat aufladen

1.Stecken Sie den Mikro-USB in das Hauptgerat.

2.Wenn das Gerat ladt, erscheint ein rotes Licht.

3.Das rote Licht schaltet sich aus, wenn das Geréat ganz aufgeladen ist.
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Précautions

CECI N'EST PAS UN DISPOSITIF MEDICAL.

L'INFORMATION FOURNIE EST UNIQUEMENT A TITRE D'INFORMATION ET N'EST
PAS DESTINEE A REMPLACER LES CONSEILS DE VOTRE MEDECIN OU PRESTATAIRE
DE SOINS DE SANTE.

Information Générale de Sécurité
Cette unité EMS ne devrait jamais étre utilisée pour masquer une douleur non
diagnostiquée. Consultez votre médecin avant de traiter tout symptéme de douleur.

v Commencez avec une faible intensité pour réchauffer les muscles.
v Tenir hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

v Utilisez cet appareil a des fins de thérapie physique.

v Utilisez uniquement les accessoires fournis avec le tapis de pied.

Afaire

X Mettre cet appareil dans l'eau ou lavez le a ['eau.

Ne pas X Utiliser cet appareil en cas de blessure aux pieds, a la semelle, a la cheville, aux
tendons et au mollet.

X Utiliser cet appareil dans des endroits trés humides, comme la salle de bain.

X Mettre ['appareil en contact avec tout objet métallique, tel que des bijoux.

faire

Les personnes suivantes ne doivent jamais utiliser le tapis de pied:

« Toute personne équipée d'un pace maker ou d'un défibrillateur cardiaque implanté
automatique (AICD).

« Femmes enceintes.

« Toute personne souffrant de thrombose veineuse profonde.

« Toute personne souffrant d'hypertension artérielle.

« Toute personne souffrant d'une maladie cardiaque.

Remarque

1. Il est normal de ressentir un choc électrique pour la premiére fois en raison de sa
nature EMS, 'appareil émet un courant minuscule et il est sans danger a utiliser.

2. Sivous vous sentez mal en raison d'une anomalie de ce produit, arrétez
immédiatement de ['utiliser.

3. Si votre corps ou votre peau vous semble étrange, consultez immédiatement votre
médecin.
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Caractéristiques du produit

Technologie EMS

Stimulation Electrique du Muscle (SEM) utilise des impulsions électriques pour
faire se contracter les muscles, ce qui aide vos muscles a devenir plus costauds
et a améliorer la circulation.

6 modes de massage
Massage, pétrissage, grattage, pression du coude, acupuncture et ventouse
Choisir 6 modes en appuyant sur la touche "M".

9 Intensités de stimulation
Commencez par la plus faible intensité au début, puis ajustez-la aprés vous étre
adapté a la faible intensité.

Faibl € » Fort

5 6

7 8 9

Chronométre automatique

Cet appareil est doté d'une protection intégrée de |'alimentation électrique.

10 secondes d'arrét automatique si l'appareil n'est pas connecté a vos pieds 20
minutes d'arrét automatique pour protéger contre la surconsommation

Nous suggérons 20 minutes d'utilisation par jour.

Rechargeable
Batterie au lithium intégrée de 150 mAh qui se charge a partir du port USB. Elle
prend environ 1 heure pour se charger et 3 heures d'utilisation.

Tapis de pied détachable
Débranchez 'appareil des boucles métalliques du tapis de pied lorsqu'il n'est
pas utilisé. Congu pour un nettoyage et un stockage faciles.

11 FR




Spécifications techniques

charge d'entrée

d'arrét automatique

Matériels ABS, Caoutchouc Couleur Noir Bleu
Taille de l' P Poids principal
appareil principal 6 cm de diametre de l'appareil 32
Taille du tapis Poids du tapis
e pie 29,5cm x 32,5cm e pie 120g
Modes de massage 6 Niveaux d'intensité 9
Tension de sortie 3V/DC Courant de sortie | Maximum 9,8mA
Température de o Fréquence -
fonctionnement 15-35°C d'impulsion 1~100 Hz
Temps de e
chargement 1 Heure Temps d'utilisation 3 Heures
Tension de 5V/DC Chronometre 20 Minutes

Batterie

Batterie Lithium rechargeable 150 mAh

Entretien de routine

Nettoyage du tapis de pied
1. Lorsqu'en nettoyant le tapis de pied, veuillez éteindre et détacher le masseur.
2. Essuyez avec un détergent neutre avec un chiffon doux lors de 'entretien
quotidien, n'utilisez pas de détergent corrosif et ne le mettez pas dans l'eau
pour le trempage ou le lavage.
3. Lorsqu'il est particulierement sale, utilisez un peu d'alcool médical
(concentration de 75%) pour essuyer.

Recharger 'appareil principal

1. Branchez le micro USB sur l'appareil principal.
2.1ly aura une lumiére rouge indiquant que l'appareil est en train de se charger.
3. La lumiere rouge s'éteint lorsque l'appareil est complétement chargé.

12
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Precauzioni

QUESTO NON E’ UN DISPOSITIVO MEDICO.

LE INFORMAZIONI FORNITE SONO SOLO A SCOPO INFORMATIVO E NON INTESE
SOSTITUIRE CONSIGLI DA PARTE DEL VOSTRO MEDICO O DI ALTRI ASSISTENTI
SANITARI.

Informazioni Generali Relative alla Sicurezza
Questa Unita EMS non andrebbe mai usata per mascherare dolori non diagnosticati.
Consultate il vostro medico prima di trattare qualsiasi sintomo di dolore.

v Iniziare con poca intensita per scaldare i muscoli.
v Tenere lontano dalla portata di bambini ed animali.
v Usare questo dispositivo solo come terapia fisica.
v Usare solo gli accessori forniti col tappetino.

Da Fare

X Immergere il dispositivo nell’acqua o lavarlo con acqua.

Da X Usare questo dispositivo quando si hanno ferrite ai piedi, alle suole, alle caviglie,
ai talloni o ai polpacci.

X Usare questo dispositivo in luoghi ove alta & 'umidita come in bagno.

X Fare entrare in contatto il dispositivo con oggetti metallici, come gioielli.

Non Fare

Le seguenti persone non devono mai usare il tappetino:

« Chiunque porti un pace maker o un defibrillatore cardiaco automatico
impiantato (AICD).

+ Donnein cinta.

« Chiunue soffra di trombosi venosa profonda.

« Chiunque soffra di pressione alta.

« Chiunque abbia problemi cardiaci.

Nota Bene

1. E’ normale provare uno shock elettrico la prima volta a causa della natura del’EMS,
il dispositivo emette una piccola corrente ma ¢ sicuro da usare.

. Se vi sentite a disagio a causa di anomalie del prodotto smettete di usarlo
immediatamente.

. Seil vostro corpo o la pelle ha strane sensazioni, consultate immediatamente
il vostro medico.

N

w

13 1T



Caratteristiche del Prodotto

Tecnologia EMS

La Stimolazione Elettrica dei Muscoli (EMS) utilizza degli impulsi elettrici per far
contrarre | muscoli cosa che aiuta i vostri muscoli a rafforzarsi e migliora la
circolazione.

6 Modalita Massaggio
Massaggio, Impastare, Grattare, pressione col Gomito, Agopuntura e Coppettazione.
Si puo scegliere tra 6 modalita premendo il pulsante “M”.

9 L’Intensita della Stimolazione
Partire dall’intensita minore la prima volta, poi regolarla dopo essersi adattati
all’ intensita pit bassa.

Debole —€ >» Forte
5 6 7 8 9
Timer Automatico

Questo dispositivo dispone di una protezione incorporata dall’energia.

Un timer lo spegne automaticamente dopo 10 secondi se il dispositivo non e
collegato ai vostri piedi.

Un timer lo spegne automaticamente dopo 20 minuti per proteggere da un uso
eccessivo.

Noi consigliamo di usarlo per 20 minuti al giorno.

1 2 3 4

Ricaricabile
Batteria al litio da 150mAh incorporata che si carica dalla porta USB.c aCi vuole
circa 1 ora per ricaricarlo, supporta 3 ore d’uso.

Tappetino Smontabile
Scollegare il dispositivo dalle fibbie in metallo sul davanti del tappetino quando
non si usa. Progettato per essere lavato e riposto facilmente.
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Specifiche Tecniche

Materiali ABS, Gomma Colori Nero Blu
DispoDsiirt?\fcr:;il?igicipale 6 cm Diametor Pesgrli)rilsclla;asliéivo 32
D_I[gr:)epr;stii%r;i 29,5cm x 32,5cm Peso Tappetino 120g
Modalita Massaggio 6 Livelli di Intensita 9
Tensione in Uscita 3V/DC Corrente di Uscita | Massimo 9,8mA
lﬁrr?zr’:g;gt%?nctjci) 15-35°C Frequenza Impulsi 1~100 Hz
Tempo Ricarica 10ra Tempo d’Uso 30re
Carica Voltage 5v/DC Spegnimento Timer 20 Minuti
Batteria Batteria al litio da 150 mAh Ricaricabile

Manutenzione di Routine

Pulire il tappetino
1. Quando pulite il tappetino per favore staccato e spegnete il massaggiatore.
2. Strofinare con un detergente neutro su un panno morbido nella manutenzione
quotidiana ;nnon usare detergenti corrosivi e non immergere in acqua o lavare.
3. Se e particolarmente sporco, usare un po’ di alcool medico
(concentrazione al 75% ) con cui strofinare.

Ricaricare il dispositivo principale

1. Collegare la porta micro USB al dispositivo principale.

2. Si accendera una luce rossa che indica che il dispositivo & in ricarica.
3. Laluce rossa si spegnera quando il dispositivo e del tutto carico.
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Precauciones

ESTE NO ES UN DISPOSITIVO MEDICO.

LA INFORMACION PROPORCIONADA ES SOLO PARA PROPOSITOS INFORMATIVOS
Y NO PRETENDE SER UN SUSTITUTO DE ASESORAMIENTO DE SU MEDICO O
PROVEEDOR DE SALUD.

Informacion General de Seguridad
Esta unidad de EMS nunca debe usarse para ocultar el dolor no diagnosticado.
Consulte a sumédico antes de tratar cualquier sintoma de dolor.

v~ Comience con baja intensidad para calentar los misculos.
v Mantenga fuera del alcance de los nifios y mascotas.

v Use este dispositivo para fines de fisioterapia.

v Use solo los accesorios suministrados con la alfombrilla.

Si

X Coloque este dispositivo en agua o lavelo con agua.

X Use este dispositivo con una herida en los pies, la planta del pie, el tobillo,
No el talén o pantorrilla.

X Use este dispositivo en lugares con mucha humedad, como el bafio.

X Ponga el dispositivo en contacto con cualquier objeto metélico, como joyas.

Las siguientes personas nunca deben usar la alfombrilla:

« Cualquier persona que tenga un marcapasos o un desfibrilador cardiaco implantado
automaticamente (AICD por sus siglas en inglés).

« Mujeres embarazadas.

« Cualquier persona que tenga trombosis venosa profunda.

« Cualquier persona que tenga presion arterial alta.

« Cualquier persona que tenga una enfermedad cardiaca.

Nota

1. Es normal sentir una descarga eléctrica por primera vez debido a su naturaleza EMS,
el dispositivo emite una pequefia corriente y es seguro de usar.

2. Sino se siente bien debido a una anormalidad en este producto, deje de usarlo
inmediatamente.

3. Si su cuerpo o piel se sienten extrafios, consulte a su médico de inmediato.
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Caracteristicas del Producto

Tecnologia EMS
La estimulacién muscular eléctrica (EMS) utiliza impulsos eléctricos para hacer que
los musculos se contraigan, lo que ayuda a que se fortalezcan y mejora la circulacion.

6 Modos de masaje
Masaje, de amasado, raspado, presion en el codo, acupuntura y ventosas. Elija 6
modos presionando el botén "M",

9 intensidades de estimulacion
Comience desde la intensidad mas baja la primera vez, luego ajistela después de
adaptarse a la intensidad baja.

Débil - » Fuerte

5 6

7 8 9

Temporizador automatico

Este dispositivo tiene proteccion de energia segura incorporada.

Temporizador de apagado automatico de 10 segundos si el dispositivo no esta c
onectado a sus pies.

Temporizador de apagado automatico de 20 minutos para proteger el uso excesivo
Sugerimos 20 minutos de uso diario.

Recargable
Bateria de litio de 150 mAh incorporada que se carga desde el puerto USB.
Tarda aproximadamente 1 hora en cargarse, admite 3 horas de uso.

Alfombrilla desmontable
Desenchufe el dispositivo de las hebillas de metal en la alfombrilla cuando no esté
en uso. Disefiado para facilitar la limpieza y el almacenamiento.
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Especificaciones Técnicas

Materiales ABS, Caucho Color Negro Azul
Tamafio del i Peso del
dispositivo principal Diametro 6 cm dispositivo principal 32
Tamafio de la Peso de la
alfombrilla 23,5cm x 32,5¢cm alfombrilla 120g
: Niveles de
Modos de masaje 6 e 9
Voltaje de salida 3V/DC Corriente de salida | Maximo 9,8mA
Temperatura de o Frecuencia .
funcionamiento 15-35°C de pulso 1~100 Hz
Tiempo de carga 1Hora Tiempo de uso 3 Horas
Voltaje de Temporizador de .
entrada de carga sv/bc apagado automatico 20 Minutos
Bateria Bateria de litio recargable 150 mAh

Mantenimiento de Rutina

Limpieza de la alfombrilla

1. Allimpiar la alfombrilla, apague y separe el masajeador.

2. Limpie con detergente neutro con un pafio limpio durante el mantenimiento
diario, no use detergente corrosivo y no lo coloque en agua para remojar o lavar.

3. Cuando esté particularmente sucio, use un poco de alcohol médico
(concentracion del 75%) para limpiar.

Recargar el dispositivo principal

1. Conecte la micro USB al dispositivo principal.

2. Habrd una luz roja que indica que el dispositivo se esta cargando.

3. La luz roja se apagara cuando el dispositivo esté completamente cargado
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